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从看完，到真的会用

原文版 · 原创演示

以下文字为 xdoc.fyi 原创示例，不对应真实访谈或付费课程。展示文字整理的形式，不构成效果承诺。

主持人

啊，你觉得学习是不是看得越多越好呢？

讲者

我觉得也不一定。就是有时候，我们一天看了很多东西，但是关掉视频以后，就想不起来

了。所以，我会先想：我到底想解决什么问题？

啊，比如我想把会议开短一点，那我就带着这个问题去看。然后记下一个方法、一个例子

，还有这个方法什么时候不适用。最后，下次开会试一下。嗯，不是只把进度条看完。

同一份内容的其他读法

跳到第 2 页：精华、摘要、金句与练习 →

原文版保留字词与顺序，改善断句、分段与人物区分。精华版为编辑转述，不冒充逐字引语。
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把学习目标从看完改成会用

精华版

观看数量不等于理解程度。先带着一个真实问题学习，再提取方法、案例和适用条件，最

后通过小行动检验。想把会议开短一点，可以先记下一个方法、一个案例和不适用的情况

，再在下次会议试用。

摘要

1. 先确定一个想解决的实际问题。

2. 带着问题，找出方法、例子和适用边界。

3. 在真实场景中试一次，而非只追求看完。

金句

“我到底想解决什么问题？”

来源：第 1 页讲者原话，仅补充标点。

复盘练习

写下本周想解决的一个问题。从所学中选一个可用的方法，注明适用条件。在下一次合适

的场景试用，记录结果以及仍然不理解的部分。

本练习为编辑设计，不是讲者原话。
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